olls

de kaort

www.jellslunchcafe.nl
Nieuwe Kerkgang 3 | 4331BE Middelburg
info@jellslunchcafe.nl | 06 58979181
Jells Lunchcafé
wifi: Jells | ww LunchCafe



Ontbijt te bestellen tot 10.30 uur
# Knapperig broodje | roomboter croissant | boter
| kaas | jam | gekookt bio eitje | yoghurt | granola

| 1 x koffie /thee | 12,50
# Yoghurt| granola | walnoten | honing | 7,50

Lunch te bestellen vanaf 11.00 uur
¢ Huisgemaakte soep | brood | boter | 7,95

Salades geserveerd met brood & roomboter

¢ Gerookte zalm | garnaaltjes | rode ui | komkommer

| tomaat | dillesaus 17,95
#¢ Burrata | tomaat | pesto | zadenmix | balsamico creme

| ui | komkommer | 16,95
€ Gerookte kip | rode ui | tomaat | komkommer

| mangochutney | croutons | truffelmayo | 17,95

#k Verse geitenkaas | dadels | bietjes | appel
| walnoten | honing | 16,95



Flatbread uit de oven

$¢ Falafel | rode ui | gegrilde groenten | tomaat | tzatziki | 15,00
R Zalm | broccoli | spinazie créme | rode ui

| tomaat | dille saus | 16,00
# Mozzarella | rode ui | tomatensaus | geraspte kaas
| pesto | Grana Padano | 15,00

Wrap

# Avocado | hummus | marinati | parelcouscous

| rode ui | tomaat | pittenmix | sla | nachos | 14,50
# Gerookte kip | rode ui | ei | pittige mayo | komkommer

| pasta | paprika | tomaat | sla | 15,00
# Emping | ei | komkommer | satehsaus | gekruide rijst

| groentemix | gebakken uitjes | 14,50
# Pulled Beef | mais | paprika | ui | tomaat | komkommer

| crispy ui | nachos | kaas | 16,95

BrOOdje meergranen of wit

# Oude kaas | zongedroogde tomaat | appel | honing

| mosterd mayo | sla | 9,50
# Gerookte kip | tomaten-marinati | tomaat

| komkommer | truffelmayo | sla | 9.95
# Gerookte zalm | kruidenkaas | rode ui | kappertjes

| komkommer | tomaat | dillesaus | sla | 10,95

%R Eiersalade | rode ui | tomaat | bieslook | avocado |sla | 8,95



Tosti op dik brood bruin of wit

& Jonge boerenkaas | 8,50
# Oude kaas | Zeeuws spek |9.95
% Gerookte zalm | kruidenkaas | tomaat | rode ui

| kappertjes | 12,50
# Pulled Mushrooms | rode ui | gegrilde groenten

| kaas | tomaat | milde bbq saus | 12,50

Ons tosti-brood is gemaakt van gefilterd zeewater
uit het Nationaal Park de Oosterschelde
en bevat geen gist, e-nummers of lactose.

Kids

R Tosti kaas | komkommer | ketchup | 4,95
€ Wrapje kruidenkaas | komkommer | sla | nachos | 4,50
# Klein kopje tomatensoep | brood | 4,95
& Wafel | smarties | poedersuiker | 5,95

Onze producten worden zoveel mogelijk lokaal
en biologisch ingekocht.

Heeft u een voedsel allergie of intolerantie,
meldt u dit aub aan de bediening.

Wilt u vegan kaas of uw broodje of tosti glutenvrij,
zeg het ons!



Thee

i Engelse | earl grey | groene | rooibos | bosvruchten
# Verse munt thee | honing
% Verse gember | citroen of sinaasappel

Koffie

%

¥% Koffie | decafé

A Espresso

% Cappuccino

A% Flat white

# | atte macchiato | koffie verkeerd

¥ Chai latte

% Pink Latte | witte chocolade siroop | bietensap
¥ |ced koffie | alleen verkrijgbaar in het seizoen

% \Warme chocomelk (ook vegan verkrijgbaar)

haver | lactosevrije melk | + 0,00 | slagroom | + 0,75

%

Zoet
# Cheesecake van het seizoen
R Appeltaart
$ Witte chocolade-caramel shortbread
# Dadel walnoot | bar | vegan
# Hazelnoot schuimbol

#R Sinaasappel brownie | vegan & glutenvrij
# Chocoladetaart

Smoothies
¥ Aardbei | mango
# Ananas | mango
# Spinazie | mango | banaan | ananas

| 2,95
13,75
13,75

12,95
| 2,95
3,50
13,95
|4,25
14,50
14,50
15,50
3,50

| 4,50
| 3,95
|4,25
| 3,95
| 4,95
| 5,95
| 5,50

| 6,00
| 6,00
| 6,00



Frisdrank

Coca cola | Coca cola zero | Sprite

Chaudfontaine blauw of rood

Orangina | Natur Frisk -Bitterlemon -Tonic -Ginger ale
| Rivella | Apfelschorle

Mineraal water blauw / rood (0,75 1)

Lipton Ice tea met citroen

| Lipton Ice Tea Green met verse munt & citroen
Chocomelk

Verse jus d'orange

Biologische: appelsap | appel-peer | appel-gember
Zeeuwse Searoop

- duindoorn-meidoorn | munt | bruiswater 330ml

- vlierbessen-magnolia | munt | bruiswater 330ml

Bier van de tap
Jells Blond 6,8%

Hertog Jan pilsner 5% klein | 3,10 of groot

Bier op fles

Hopbloem Middelburgs blond 7%
Duvel 8,5%

La Trappe wit 5,5%

Westmalle dubbel 7%

Westmalle tripel 9,5%

Liefmans fruitesse 3,8%

Wilderen Goud 6,2%

Brugse Zot blond 6,0%

Bier 0%

Hertog Jan pilsner
Hoegaarden Radler

La Trappe Nillis Amber

3,00
3,00

| 3,50
|5,95

3,25
| 3,00
| 5,95
3,25

| 4,95
| 4,95

| 3,95
| 5,95

| 4,50
| 4,95
| 4,50
| 5,25
|5,75
| 3,95
|4,75
| 4,75

13,00
13,25
14,50



e La Chouffe blond 0,4% | 4,50
* Liefmans 0% | 3,95
e Kees Be Wise 0,3% | blik | 4,50

Wijnen
e Rood | Merlot | Frankrijk | Heritage | per glas | 4,50 fles|22,50
e Wit | Chardonnay | Chili | Heritage | per glas | 4,50 fles | 22,50

e Wit | Verdejo | Spanje | Torres | per glas| 5,25 fles| 25,95
e Rosé | Gamay | Frankrijk | Caillou | per glas|4,50 fles|22,50
e Prosecco wit | Gioiosa | per glas | 6,50 fles|29,50
e Prosecco piccolootje wit | 7,95
e Prosecco 0% | per glas | 5,50

Cocktails
e Sangria | met vers fruit | 8,50
e Zeeuwse Spritz | prosecco | gin

| vlierbes-magnolia searoop | 9.95
e Aperol Spritz | Limoncello Spritz | 8,95
e Schodu | Zeeuwse Pink Gin | Tonic | 9.95
e Raspberry dream | prosecco | frambozensiroop | fruit| 0% | 7,95
e Mimosa | verse jus | cointreau | prosecco | 9.95
e Kan witte Lambrusco met vers fruit | 29,50

Borrel Bites vanaf 15.00 uur

¥ 5-layer-dip | nachos | 9,95
# trio olijven | kaas | borrelnoten | 7,95
# Brood | 3-dips | aioli | tomaten-marinati | hummus | 7,95
% Yakitori spiesjes | komkommer | cassave (6 stuks) [\$: 95
& Yakitori spiesjes | komkommer | cassave (12 stuks) | 15,95
# Mandje zeezout chips | 5,00

# Knoflook flatbread | kruidenboter | 7,50



Bezoek ook

Alls

Doﬂy #*

els

aan Zee

Voor heerlijk lJs, lunch en take away
Lange Delft 99,4331 AM Middelburg
06-237386 15

www.jellsdaily.nl

Borrelen, lunchen en dineren

aan het strand bij Groot Valkenisse
Strand 20, 4373 XZ Biggekerke
06-45 14 91 42
www.jellsaanzee.nl

Leuk om te geven, super om te krijgen

Nieuwe Kerkgang 3
4331 BE Middelburg
06-5897 91 81
wwwjellslunchcafe.nl

info@jellslunchcafe.nl

el
Lange Delft 99 b O |

4331 AM Middelburg
06237386 15 Lunchcafé’s
www jellsdaily.nl & meer

info@jellsdaily.nl ecthe”S

Strand 20 Gr Valkenisse

4373 XZ Biggekerke
06-4514.91 42

wwwjellsaanzee nl

info@jellsaanzee.nl

Menukaart Duits

Allergenenkaart




