
Allergenenkaart Jells Lunchcafé

1. Brood
Crustico brood bruin gluten

wit gluten

Sandwich brood gluten
Flatbread gluten
Wrap gluten

2.  Sauzen
balsamico crème sulfiet
pesto noot
truffelmayo ei
marinati -
mosterd mayo mosterd, soja, selderij
mango chutney -
tzatziki melk
dillesaus ei, sulfiet
bbq saus -

3.  
Ontbijt melk, ei, glutern
Yoghurt melk, noot, gluten



4.  Salades
salade zalm vis, schaal en schelp, sulfiet
salade gerookte kip gluten, ei, mosterd
salade geitenkaas noot, melk
salade burrata melk, noot, sulfiet

5.  Flatbread
falafel gluten, melk
italiaans melk, pesto, noot
zalm melk, vis

6.  Wrap
avocado gluten, sesam
kip ei, gluten
emping ei, pinda
pulled beef melk

7.  Broodjes
oude kaas melk, ei, mosterd
kip ei
zalm melk, sulfiet, ei, vis
eiersalade ei, mosterd

8.  Tosti (gluten)
kaas melk
oude kaas / spek melk
zalm melk, vis
pulled mushroom melk

9.  Kindermenu
tosti kaas melk
wrapje gluten, melk
tonatensoep gluten, noot
wafel gluten, ei, soja, 
smarties melk



10. Zoet
cheesecake gluten, melk, noten, soja, ei
appeltaart gluten, melk, noot, ei
shortbread witte choc caramel gluten, melk
dadelwalnoot melk, noot
sinaasappel brownie noot
chocotaart gluten
witte choco brownie pinda, ei, gluten, soja, sesam, 

melk, lupine

11. Borrelbites
5 layer dip melk
trio kaas melk
brood 3 dips ei, sesam
yakitori sesam, soja, gluten
zeezout chips -
knoflook flatbread melk


